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ミッションステートメントの作成
～質問に答えてミッションステートメントを作成する～

We are 
CHANGE 
PROMOTER.

https://www.jaic-g.com/contact/
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ささげられたい言葉は？

役割と大切な人間関係 ささげられたい言葉

左側に列に人生の中で大切にしたい役割（妻・夫、友人、父親・母親…）と役割を果たす
相手の名前（〇〇さん）を書きましょう。そして、「あなたが亡くなったとき」、それぞ
れの相手から「どんな人だった」と言われたたいか、ささげられたい言葉を書きましょう。
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誰が喜んでくれますか？

あなたの仕事は、誰にどんなふうに喜んでいただける仕事でしょうか？

あなたは、仕事で何を「与えること」ができますか？
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自分自身を知る①

あなたの自分らしさとは何ですか？

あなたが欲しいものは何ですか？

あなたの才能は何ですか？

あなたがやりたいことは何ですか？

あなたに向いていることは何ですか？

あなたにとって一番大切なものは何ですか？
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自分自身を知る②

今までの人生で、最も尊敬もしくは憧れる人は
誰ですか？それは、何故ですか？

余命１年と宣告されたら、何をしますか？
（心身は健康と仮定して）

あなたは何をもって「成功」としますか？

今までの人生で、最も影響を受けた人は誰ですか？
どんな影響を受けましたか？

お金も時間も自分の意のままになるとしたら、
何をしますか？

あなたは何をもって「幸せ」としますか？
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ミッション・ステートメントを作成する
問いへの答えを参考にしてミッション・ステートメントを作成しましょう。
どんな人生を過ごすか？人生で何を成し遂げるか？何を大切にして生きるか？
自分の考えを「宣言」として文字にしてみましょう
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